MANIFEST PER UNS MENJADORS ESCOLARS SOSTENIBLES |
SALUDABLES

La plataforma ESCOLES QUE ALIMENTEN s’ha constituit amb la intenci6 de
propiciar canvis que permeten transitar cap a un menjador escolar més
educatiu, més saludable, més lligat al territori, més sostenible i compromes

amb el sector primari local; en definitiva, més participatiu i més just.

El potencial transformador que poden tindre els menjadors escolars a favor de
sistemes alimentaris respectuosos amb les persones i amb el medi ambient és

una cosa que no hem de desaprofitar.

Si analitzem la situacid dels menjadors escolars del Pais Valencia, podem

destacar el seglent:

e El model de gestid majoritari del menjador és la gestid indirecta mitjancant
una empresa que és seleccionada en el Consell Escolar. Seguint |'actual
normativa per a la contractacié del servei de menjador, no existeix una eina
de valoracié objectiva de les ofertes presentades per les empreses en
la qual es desglossen els conceptes que inclou el servei licitat. I, que valore la
incorporacié de criteris de sostenibilitat ambiental i social, com poden ser

incloure aliments de proximitat, ecoldgics o un projecte educatiu adequat.



e La insuficiencia de sistemes de seguiment i avaluacié de la gestio
tecnica del menjador per part de I'Administracio i la inexisténcia d’un sistema
de control per part de les families, genera desconeixement (per exemple, de la
despesa en materies primeres i la procedéncia de les mateixes) i opacitat. Com
a conseqilencia, és dificil saber si s’estan complint les recomanacions de la
Guia dels Menus Escolars i les condicions del Decret 84/2018, de 15 de juny
per al foment d’una alimentacié saludable i sostenible en els centres de la

Comunitat Valenciana.

e La normativa permet que la meitat del superavit que es pot generar a
consequliencia del funcionament del menjador (sobretot en escoles de ciutat)
puga ser distribuit a altres partides, si aixi ho acorda el Consell Escolar. Aquest
fet provoca que part del pressupost que hauria de destinar-se a alimentacio
s'‘oriente a altres despeses ordinaries del col-legi, que haurien de ser

contemplades per la mateixa Conselleria.

e El disseny dels menus es basa en la Guia per als menus en menjadors
escolars 2018 de la Conselleria de Sanitat. Com aquesta guia incorpora sols
una serie de recomanacions no vinculants (no sén obligacions), en
nombroses ocasions ens trobem menus amb alta quantitat de carns
processades, peixos precuinats i empanats, pastes i arrossos de farina blanca i
lactis ensucrats. Per contra, hi ha poca presencia de verdures fresques,
cereals integrals i llegums. A més, no és habitual que els menus incorporen
productes de temporada, locals o de produccid ecologica, recomanats per la

mateixa guia de mendus.



e Tota aquesta situacid esta provocant que la despesa en materia primera,
és a dir, la despesa en aliments, siga molt reduida, poden arribar a estar
per sota dels 1-1,20 céntims per menu escolar (recordeu que les families
paguem 4,25 €/diaris/comensal). Amb aquesta partida alimentaria, és dificil

oferir una alimentacié de qualitat.

e D’altra banda, les zones rurals no disposen d’una normativa de menjadors
adaptada a la seua realitat, per la qual cosa tenen més dificultats per a accedir
a menjadors de qualitat. Es precisament en aquestes zones on I’aposta per un
canvi de model té major potencial: I'Us en els menuUs d‘aliments locals
afavoriria la viabilitat de les activitats productives en un territori sovint

amenacat per la despoblacié.

També hem de destacar les fortaleses que presenta el model: la
descentralitzaciéo de la gestido permet la participacié de petites i mitjanes
empreses, la qual cosa reverteix positivament sobre el mitja socioeconomic del
territori. A més, aquestes petites i mitjanes empreses sén generalment més
permeables als canvis com els aci exposats i permeten que en el nostre
territori existisca més diversitat d’empreses enfront de I'oligopoli d’altres llocs,

on poques empreses controlen tot el negoci de I'alimentacid escolar.

Per tot aix0, les entitats signants fan les seglients PROPOSTES:



Impulsar en els menjadors escolars I'Gs d’aliments frescos i de
temporada, segons el calendari de temporada publicat per la
Conselleria d’agricultura (Resoluci6 23 de novembre de
2022). Unit a aix0, pensem que és necessari publicar un
calendari oficial de peix de temporada que servisca de

referéncia per al disseny dels menus.

Incrementar gradualment | segons grups d‘aliments, el
percentatge de productes locals i ecologics, per ser els més
respectuosos amb |'entorn natural i agrari. Aixi com amb la salut de
les persones, seguint les recomanacions de la propia guia de menus
de la GVA i de les Estratégies Europees Biodiversitat 2030 i de la
«Granja a la Taula» (publicades en maig de 2020, dins del Pacte

Verd europeu elaborat per la Comissidé Europea).

Reduir la quantitat d’aliments d’origen animal. En concret
reduir la quantitat de carns roges en el menu i eliminar les carns
processades —d’acord amb les recomanacions de I'OMS—, afavorint
I"ts d’aliments d’origen vegetal rics en proteina i iniciant una
transicio cap al producte animal procedent exclusivament de la
ramaderia ecologica i/o extensiva i, per descomptat, local. Seguint
les mateixes recomanacions de I'OMS i la FAO, per motius

ambientals i de salut i per la tendéncia emergent en la societat, es



demana recomanar almenys un dia a la setmana un menu sense
proteina animal. I, considerar |la possibilitat d’oferir un menu
vega i/o ovolactovegetaria per a l'alumnat, si els responsables

legals ho sol-liciten, en compliment de La_Llei 26/2018, de 21 de

desembre, garantint la igualtat en la diversitat dels infants, siga per

raons mediques, religioses o culturals, i oferint alternatives.

Impulsar el menjador com a part del projecte educatiu del
centre, en el qual es treballe I'alimentacié saludable i sostenible, i
en el qual participe tota la comunitat educativa. En aquest sentit, es
demanda que es pose |'accent principalment en la reduccié de tota
mena de plastics en el menjador, i especialment I'eliminacié
d’aquells d’un sol Us, aixi com treballar altres aspectes relacionats
amb un menjador més educatiu (hort escolar, malbaratament
alimentari, reciclatge, reutilitzaci6 de Ila matéria organica,

compostatge, treball agrari, técniques ecologiques de cultiu, etc.).

Informar a I'alumnat de la procedencia dels aliments emprats en els
menjadors amb |'objectiu de conscienciar de la importancia del
treball de qui conrea els camps, pesca i pastura; és a dir, el nostre
sector primari, per afavorir la seua dignificacié i garantir el relleu

generacional.


https://inclusio.gva.es/va/expedients-normativa-tramitada/-/asset_publisher/QayBz1vLUQvl/content/ley-26-2018-de-21-de-diciembre-de-la-generalitat-de-la-infancia-y-la-adolescencia-
https://inclusio.gva.es/va/expedients-normativa-tramitada/-/asset_publisher/QayBz1vLUQvl/content/ley-26-2018-de-21-de-diciembre-de-la-generalitat-de-la-infancia-y-la-adolescencia-

Prioritzar la cuina in situ enfront dels sistemes de servei d’apats i

garantir la cuina propia en els col-legis de nova construccié.

Conservar i potenciar els models de gestiéo descentralitzats
que permeten desenvolupar un teixit empresarial divers i just, en el
qual tinguen cabuda les petites i mitjanes empreses. I, per
descomptat, que incloga també als productors agraris locals, i regit

pels valors de I'economia social i la sobirania alimentaria.

8.

Potenciar els models de gestid que respecten I'autonomia dels
centres i fomenten la participacio de les families i del
personal del centre a I'hora de decidir la gestido del servei de

menjador.

©.

Perqué es complisca el punt anterior, proporcionar als centres
educatius formacié en matéria d’alimentacié sostenible i

saludable, perqué puguen valorar les ofertes de les empreses en



funcid de la incorporacido de criteris de sostenibilitat alimentaria,
mitjancant la formacid dels consells escolars, les comissions de
menjador, les families, les persones responsables de menjador i/o

les direccions.

10.

Garantir el compliment de la Llei 9/2017 de Contractes en el

Sector Public, per la qual l'adjudicacié dels contractes ha de
realitzar-se utilitzant una pluralitat de criteris, entre els quals ha
d’haver-hi obligatoriament criteris socials i ambientals. Un dels
criteris d'adjudicacié més importants ha de ser la reduccié de gasos
d’efecte d’hivernacle (GEI) mitjancant la compra en canal curt, tal

com es defineixen en el Decret 201/2017 pel qual es regula la venda

de proximitat de productes primaris i agroalimentaris, aixi com I'as

d’aliments de proximitat i de produccio ecologica.

11.

Proposar mesures concretes que lluiten contra el
malbaratament alimentari en el menjador escolar. Per
exemple, instauracio del plat Unic en els menus, campanyes de
visibilitzacié del malbaratament escolar per conscienciar a I'alumnat,
promoure accions com les carmanyoles per dur I'esmorzar de casa,
o fer compostatge amb els restos de cuina que després poden

fertilitzar I’'hort escolar a través del compostatge.


https://ceice.gva.es/documents/161863132/362864430/Llei+9-2017+portada+editada.pdf/6ddbbc04-6816-a72b-a8c2-9b39f4957fb9?t=1659009696481
https://ceice.gva.es/documents/161863132/362864430/Llei+9-2017+portada+editada.pdf/6ddbbc04-6816-a72b-a8c2-9b39f4957fb9?t=1659009696481
https://dogv.gva.es/datos/2018/02/20/pdf/2018_1589.pdf

12.

Comptar amb una persona dietista-nutricionista com a figura
externa de les empreses de menjador i impulsada per
I’Administracié Publica, per al disseny i la revisi6 de menus, la
redaccié de plecs de condicions i el sequiment i I’'avaluacio del servei
de menjador. Aquesta persona haura de tindre també formacié en

alimentacié sostenible, a banda de la seua formacié especifica.

13.

Impulsar la revisio i millora del Decret 84/2018 de foment
d’una alimentacié saludable i sostenible, fent vinculant la Guia per
als menus escolars 2018. I, dissenyar un protocol de seguiment
i avaluacioé del servei de menjador escolar, que comprenga la
participacio de les families interessades, que permeta comprovar el
compliment del citat Decret (i futures revisions) i la Guia dels
Menus, aixi com el d'altres compromisos adquirits per les empreses

en la fase de presentacio d’ofertes.

14,

Garantir les condicions laborals del personal de cuina i del

menjador, prioritzant a les empreses amb algun balan¢ social



homologat, com les empreses de I’Economia Social i Solidaria i
del Bé Comu. Incloure aquests balancos perque puntuen en els

Plecs de condicions de contractacio.

15.

Donar resposta a les dificultats d’accés a una alimentacié escolar
adequada dels Centres Rurals Agrupats i les escoles de zones
rurals, on el menjador és deficitari i el nombre de comensals és

reduit.

Amb tot I'exposat, volem posar de manifest que les administracions
competents, com a titulars d’obligacions, han de garantir que I'alimentacié que
es serveix en els centres educatius deu ser SANA, SOSTENIBLE I NO
DISCRIMINATORIA, perqué l'alumnat puga alimentar-se adequadament i
gue els menjadors escolars es convertisquen en un lloc universal per accedir a

aliments de proximitat, ecologics, frescos i saludables.

Es per aix0 que les entitats signants SOL-LICITEN:

Augmentar la presencia d’aliments frescos, ecologics i de proximitat
en els menjadors escolars, produits de manera sostenible per les nostres
empreses agraries familiars i els nostres llauradors i llauradores, ramaders i

ramaderes i sector pesquer.

Treballar conjuntament per potenciar el projecte educatiu del
menjador escolar i que estiga relacionat en l'adquisicié de coneixements

sobre sobirania alimentaria, alimentacié saludable, canvi climatic, etc.



Fer permanent una taula de treball interdisciplinaria amb participacié de les
administracions implicades (educacid, sanitat, agricultura, medi ambient i
canvi climatic) i la societat civil (productors/as, empreses, organitzacions)
que permeta millorar de manera participativa el model de gestidé i siga regit
pels valors de I'economia social i la sobirania alimentaria, amb I’‘objectiu de
posar en marxa la transicid cap a uns menjadors escolars més saludables i

sostenibles.

Promoure que es reconeguen les diferéncies entre menjador rural i
urba per desenvolupar una normativa diferenciada en funcié de la casuistica i

particularitat de les escoles rurals.

Escoles que Alimenten

Actualitzacid: 22 de maig de 2023



